LLlo MO>KHa
roBoOpUTIAL:

Cnosa MIATPUMKMW:

o «H nopyu,
NMoroBopuUTn.»

o «Tm He cam/cama, i TyT, LLO6
AOMOMOITI, IKLLIO MOTPIGHO.»

o «f noBa)kalo Te, yepes Lo TU
NpoiiLLoB/ npoiiLuna.»

o «fK T cborogHI? Mo)xy Yymmochb
AOrnomMorTmn?»

o «/lAKyl0 3a Te, WO TN 3po6uB/
3pobuna gnsa Hac»

AKLIO  3axoueLu

3anponoHyBaTn AONMOMOry:
0 «€ LWOCb, YAM 1 MOXKY
AOrnomMorTmn?»
o «Xoyew, wWoO6 A  npocTo
BUCTYXaB/ BUCTYXana Te6e?»

MarpyimyBaT 6e3 TUCKY:
o «fKWO0 3axoyeLl MOroBOpUTU, A
3aBXXaun TyT.»
o «Moyke, To61 NOTPIGHO TPOXM Yacy
Ha CaMOT], | Lie OK.»

AKTUBHe cllyXaHHS:
o «f roToBWiA/roToBa BMCIYXaTK
Te6e, Konn T 6yaell roToBUiA/

rotoea.»

o «PO3Ka)k¥, SKLIO  3axouyeLl
noavyINTUCA, 1 BuUalyxalo 6e3
OL{HOK.»

IHiyatvey «Cvna [lyxy: KOMMIEKCHa NCUXONOTIYHa NIATPUMKA BeTepaH
Ta ix ciMeit y Cymcbkii O6nacTi» BnpoBaaxye O «LieHTp ocBITn
BMPOAOBX XUTTA» 33 TEXHIYHOrO aAMIHICTpYBaHHA ICAP €aHaHHA Ta
cnpusiHHA Mporpamu po3sutky OOH (UNDP) B YKpaiHi 3a ¢p1HaHCOBOT
niATPUMKY EBponelicbkoro Coto3y, HaAaHoi B Mexax NpoeKTy
«EU4Recovery — PO3LIMPEHHSA MOXMBOCTel rpoMag B YKpaiHi»,
$iHaHcoBoi NIATPUMKM Ypsigy KoponiscTea HiaepnaHals.

Lllo He BapTO
roBOpUTIAL:

3HeLyHIo04I ppasu:
e «To6I npocTo Tpeba Le 3abyTn.»
e «HoMy T He MO>KeLLl NOBEepPHYTUCA
A0 HOPMaJIbHOIO XXUTTA ?»
«[HLLI Manu rpLuniA AOCBIA, TO6I
NoLLACTWIO»
«Hy, ue YK He 6y/10 TaK CTPaLLHO.»

HenpaBw/ibHe po3yMIHHA cUTyaLli:
¢ «fl po3yMiIlo, Yepes Lo TU
npoiiLLios/npolilna’ (AKLo cam He
6yB y TaKili caTyaLyi) »
* «3aCrnoKOoIACs, Lie B)X€ MUHY/I0.»

TUCK Ha BIAHOBJIEHHS:
e «T061 NOTPIGHO LLBUALLIE
afanTyBaTNCA.»
«4omy TI LLie He NoBepHyBcs/
nosepHysnaca Ao poboTun?»

3aiBl NUTaHHS MPO BINHY:
o «Tu Korocb youB/y6una®»
* «PO3Ka)kuvi PO HACTPALLHILLE, LLO
cranocs.»

ByabTe TEpr/ISUMMU | posyMmilouuMK: [laiite
JIIOAVIHI Yac Ha aganTaLjio, MIATPUMYViTe 6e3
3aliBOro TMCKY.

He BunuTyiiTe 3aiiBoro: AKLLO 3axo4ye NoAUINTICS,
clyxaiiTe, asie He BANUTYATE.

MoBaXkaiiTe TULLY: IHOA) BIACLKOBUIA MOXKe He
XOTITU FOBOPUTU — Lie HOPMAJILHO.
[Jotpumyiitecs npocTtopy : He HaBsizyiiTe
PO3MOBM, AKLLIO 6a4KTe, LLIO JII0AVHA HE roToBa.

() enHAHHSA L
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CNUIKyBaTUCA |
nigTPMyBaTIA
BIMICbKOBOIO




BiiHa 3a/1MLLIAE MMGOKUA C/iA Ha
NIOAVIHI. BIiCbKOBI MOXKYTb NOBEPTaTUCA
IHLUMMW — 3 HOBUM 6aU4eHHSM |
CNPUAHATTAM TOrO, LLIO BaXK/INBE.
MpriAMITL iX TaKUMW, AIKUMW BOHU €
3apas. laniTte iMm | co6l Yac Ha aganTaLyio
[0 HOBOIO YXUTTS pa3om

e [loBara o ocobmcToro Npocropy:
MuTaiate po3BIN nepea GPI3UYHUM
KOHTaKTOM, He HaBA3yWTe PO3MOBU MPo
BIVHY, IKLLIO /TIOANHA HEe roToBa,

o CTBOpeHHs 6e3ne4yHoro cepeaoBULLA:
O6roBopITL MOXJIUBI TPUrepy Ta AK iX
MIHIMIByBaTW. ByabTe rotosi A0
MOXUTMBMX peakLiiii Ha NyYHI 3BYKW,
HaToBIM.

e [lonomora 3 npo6nemamu cHy: NMapTHep
MO>Ke NnoTpebyBaTi OKpeMoro CrasibHoro
Micus. He 6yAITb pI3Ko N, Yac HIYHOro
KOLLMAapy, NIATPUMYIATE perynsipHuAiA
pPe>XM CHy.

OL

3a0Xx0ueHHs 34,0pOBOro Crocoby
>XUTTA: MPONoHyiTe 3aiMaTCS
CrnopTom, MIATPUMYIATE 340poBe
XapuyyBaHHS, yHNKAMATE a/IKorosito siK
3aco6y po3ciabneHHs.

Posnopwn o60BA3KIB: O6roBOpITH
AOMALLIHI CNpaBu 3 ypaxyBaHHAM
MOXX/IMBOCTeA. 3aoxo4yuiTe crnpobu
AONY4YUTCS A0 NO6yTYy.
BiaHoBNeHHs1 6nn3sbKocTI: ByabTe
Tepn/iful LWOAO IHTUMHMX CTOCYHKIB,
LUyKaiATe HOBI CrIOCo6U NPOSIBUTIA
HDKHICTb. 3a NOTPe6u 3BepHITLCA A0
cnewjanicra.

02.

YBara go o3Hak NTCP: BuBuItTb
cumntomu MTCP 1 3aoxouyiiTe
3BEPHEHHSs1 10 CreLyanIcTIB Npy
TPUBa/INX CUMITOMAX.

MaTpryiMka coLiaibHUX 3BA3KIB:
3aoxouyiTe CNUIKyBaHHS 3
no6paTtmMamm, AONOMOXKITb 3HAUTU
rpyny NIATPUMKW, 3a5y4aiiTe A0
COLYa/IbHX NOAIA.

MpodeciiHa peamzawys: MigTpymyiiTe
Y NOLUYKY PO60TY UM HaBYaHHS,
3a0X04yiTe y4acTb Y nporpamax
nepenigroToBKu.

MpoTnaia HacunbeTBY: Arpecis |
HaCWIbLCTBO He € HOPMOIO. 3HalATe,
KyAW 3BEPHYTICA 3a AONOMOroH y
BUNagKy HaCWIbCTBA.

CKPUHIHT MTCP

SIKLLI0 B/ NOMIYAETE TPUBOXKHI CUMIMTOMM
y CBOro 6/1M3bKOro, MOXKeTe pAenikaTHO
NoCTaBUTU HACTYMNMHI NUTAHHA AR
nepBuUHHOro cKpuHIHry MTCP:

1. Un Typ6yroThb Te6e HaBA3NMBI
crioragy nNpo TpaBMaTUYHI noaji?

2. Y yHMKa€eL T MICLA abo cuTyaLlyi,
SIKI HAragyroThb MPO TPaBMaTUYHUIA
aoceia”?

3. Um BIgYyBa€ELL TV MOCTIVAHY
HaCTOPOXKEHICTb a6o MiABULLIEHY
ApaTiBNUBICTb?

4. Y 3MIHAIOCA TBOE CTaB/IEHHA A0
cebe a6o A0 CBITY NIC/ISA NEPEXXUTOro?

5. Yum e y Tebe npobsiemu 31 cHom abo
KOHL|eHTpaL|i€ro yBarmn?

kW0 Ha 6yAb-sike NUTaHHA BU OTPUMAETEe
TBepAy BIANOBIAb, Lie MoXKe 6yTU NpUBOAOM
3BepHeHHs A0 ¢paxiBUA 3 NCUXIYHOIO 3A40POBA.
AilarHo3 NMNTCP mo)xe BUCTaBUTU vLle
ncuxiaTp



